
 
 

 



 
“LA FAM NO FA VACANCES” 

 
Campaña de verano de recogida de alimentos básicos 

 
Súmate organizando una actividad solidaria 

 
‘La fam no fa vacances", la campaña de recogida de alimentos básicos para conseguir que las personas 
más necesitadas de nuestro entorno reciban ayuda alimentaria durante el verano, llega a su cuarta edición, 
coordinada de nuevo, por los cuatro Bancos de Alimentos de Cataluña. 
 
La actual situación, con más de un 20% de la población catalana por debajo del umbral de la pobreza, una 
persistencia de la precariedad alimentaria en nuestro entorno y una demanda creciente de alimentos por 
parte de las entidades, hace que los cuatro Bancos de alimentos se dirijan de nuevo a los ciudadanos para 
que se sumen organizando actividades solidarias para recoger alimentos de primera necesidad, aceite, 
leche, legumbres cocidas y conservas. Cabe destacar que el Banco de Alimentos de Barcelona ha visto 
multiplicadas por 8 las donaciones (ciudadanos, escuelas, empresas y entidades) en los últimos cinco años. 
La campaña se llevará a cabo durante los meses de mayo y junio con el objetivo de aprovisionar las más de 
700 entidades de ayuda social colaboradoras durante los meses de verano. 
 
 
Los Bancos de Alimentos de Cataluña atienden actualmente a más de 235.000 personas. 
 
 
¿Cuáles son los objetivos de la “Fam no fa vacances” 
 

 Recoger alimentos básicos para  contribuir a las necesidades alimentarias de los más de 235.000 
beneficiarios atendidos.  

 Sensibilizar  a la ciudadanía sobre la realidad de la pobreza en nuestro entorno y poner de relieve la 
labor de las más de 700 entidades que colaboran con el Banco de Alimentos de Cataluña. 

 Favorecer una colaboración continuada del Banco de Alimentos con su red de distribución 
alimentaria durante todo el año, creando vínculos de manera local para que estas entidades 
también puedan recibir ayuda en momentos puntuales. 

 
¿Cómo colaborar con “La fam no fa vacances”? 
 
En la web www.lafamnofavacances.org se  podrán consultar las actividades y actos que se vayan 
confirmando en todo el territorio para que la población pueda saber dónde poder hacer sus donaciones de 
alimentos. También se podrán hacer donaciones online de alimentos a través de la web del Banco de los 
Alimentos, en el enlace:: www.bancdelsaliments.org/ca/dona_aliments 
 
Las asociaciones, entidades culturales, clubes deportivos, escuelas, empresas… interesados en organizar una 
actividad solidaria de recogida de alimentos en beneficio a una entidad cercana, deben contactar con el 
Banco de Alimentos de su demarcación 
 
Banc dels Aliments de Barcelona: 93 346 44 04 / comunicacio@bancdelsaliments.org 
 
Banc dels Aliments de Girona: 972 223 463 / campanyes@bancdalimentsgirona.org 
 
Banc dels Aliments de Lleida: 973 257 612 / info@bancalimentslleida.cat 
 
Banc dels Aliments de Tarragona (Reus): 977 757 444 / bancreus@yahoo.es 
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Actividades programadas 
 
Recogida de alimentos  de la emisora UA1 de Lleida - Del 4 de abril al 4 de mayo. 
 
La emisora  leridana UA1 organiza una recogida de alimentos en sus instalaciones. Entre todos los que se 
acerquen a llevar alimentos se sortearán dos entradas para el concierto de Sopa de Cabra  en Lleida el 8 de 
mayo  y una guitarra firmada por el grupo. 
 
Arroz solidario en B>DELICIOUS - 15 abril 
 
Un equipo formado por cocineros de destacados restaurantes como la Arrosseria de Xàtiva , Bravo 24, Can 
Jubany, Casamar , Les Cols, Les Magnòlies, Restaurant Sergi de Meià, Tinars, 7 Portes i el Via Veneto 
cocinarán  arroces  solidarios. El importe de las raciones se destinará a adquirir alimentos básicos.  Todo ello 
en el marco de la cuarta edición de B>DELICIOUS, el espacio de promoción turística enogastronómica que se 
emplaza dentro del Saló B>TRAVEL. 
 
Concierto solidario de Pearson - 16 abril en Hospitalet de  Llobregat 
 
La gira de conciertos solidarios impulsada por la banda Pearson, “Els músics no mengen” llega su fin.  El último 
concierto será  en la Sala Salamandra de Hospitalet de Llobregat el sábado 16 de abril a las 21 horas i los 
Pearson estarán acompañados de otras bandas como Eduard Gener, Xeic, Morgat Morgat, Pantaleó, 9son, 
Patch, Andreu Rifé, IX! 
 
Competición de Urban Dance en el Pabellón  de Vall d’Hebron - 30 de abril- 1 de mayo. 
 
Urbance, la exitosa convocatoria de danza urbana que se celebrará en el  Pabellón  de la Vall d’Hebron los 
días 30 de abril y 1 de mayo se suma a la campaña y participar será  gratuito  a cambio de alimentos. 
 
Recogida de alimentos en el marco del espectáculo “Voces” de Sara Baras en el Teatro Tívoli -1 mayo. 
 
La reconocida bailarina flamenca Sara Baras despedirá su visita a Barcelona con el espectáculo “Voces” 
con una recogida de alimentos en el vestíbulo del Teatro Tívoli el próximo domingo 1 de mayo. 
  
Puertas abiertas y recogida de alimentos en la Sala Magalí de Barcelona - Del 2 al 6 de mayo. 
 
Si quieres probar el método  #MagaliTrainBetter, que combina en una sola sesión el trabajo cardiovascular y 
el trabajo muscular de la mano de la reconocida  entrenadora Magali Dalix, lo puedes hacer de forma 
solidaria. La semana del 2 al 6 de mayo se podrá acceder a cualquier sesión de la Sala Magalí (C/ Bori i 
Fontestà, 5 Barcelona) a cambio de llevar alimentos básicos. También  se hará una recogida entre los socios 
del club. www.lasalamagali.com. 
 
Viu el Parc! Sant Llorenç de Munt i l’Obac - 8 de mayo. 
 
Matinal solidaria al Parque con recogida de alimentos de la mano del programa de la Diputación de 
Barcelona, Viu el Parc! El sábado 8 de mayo de 10:30 h a 14 h, en la  Casa Nova de l’Obac (Terrassa-
Vacarisses). Habrá diversos talleres de naturaleza a cargo de Acer. Se hará la mascota del parque y se 
jugará a diversos juegos tradicionales  y habrá una actuación de clausura.  
 
Cap nen sense bigoti, campaña de recogida de leche se suma a La fam no fa vacances. 
 
Después del éxito de la campaña  Cap nen sense bigoti, en la que se recogieron  565.000 litros de leche, este 
mes de mayo la Obra Social “la Caixa” vuelve a unir fuerzas con los bancos de alimentos catalanes para 
celebrar una nueva recogida de este producto y atender familias en situación de vulnerabilidad y que 
pueden tener dificultades para llegar a la cantidad mínima recomendada de leche.  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.lasalamagali.com/


 
 
Concierto celebración segundo aniversario del blog La música amanseix les feres - 14 mayo. 
 
La Música Amanseix Les Feres, es un blog musical en el que se publican diariamente crónicas de cd's, 
entrevistas a grupos musicales, novedades... dirigido a grupos emergentes i creada por  Xavi Martí y Marina 
Sabaté. Celebrarán su segundo aniversario en la Sala Tutupa de Sabadell a les 22 horas ( c/Caresmar 102-104 
de Sabadell). La entrada será la aportación de  alimentos básicos destinados a la campaña La fam no fa 
vacances. Hasta el momento, los grupos confirmados son Selva de Terrassa, Navajas de Ockham, pero, 
¡habrá más! 
 
Encuentro de pesca surfcasting en las playas del Barcelonès – 15 de mayo. 
 
La tienda Anar de pesca de Barberá del Vallés organizará un encuentro de surfcasting (pesca desde la 
playa) el 15 de mayo en diferentes playas del litoral barcelonés. Recogerán alimentos para La fam no fa 
vacances. 
 
Concierto de la banda de jazz Diorama en  La Violeta de Gràcia - 20 de mayo. 
 
Por tercer año consecutivo el conjunto de jazz Diorama actuará en La Violeta de Gràcia el 20 de mayo de 
forma gratuita a cambio de alimentos. 
  
Consell de l’Esport Escolar de Barcelona en el  Pabellón de la Mar Bella - Del 23 al 27 de mayo. 
 
Diferentes actividades  escolares promovidas por el Consell de l’Esport Escolar de Barcelona en el  Pabellón 
de la Mar Bella se sumarán a la campaña la semana del 23 al 29 de mayo.. Entre ellas, el campeonato de 
Cataluña de Korfbal, l’Open Day de la Fundación Johan Cruyff, finales de gimnasia rítmica y diversos 
deportes de playa.  
 
Grupo Quirónsalud – Recogida de alimentos del 23 al 29 de mayo. 

Los hospitales y centros sanitarios del Grupo Quirónsalud (Centro Médico Teknon, Hospital Quirónsalud, 
Hospital del Sagrat Cor, Hospital El Pilar, Hospital Universitari Dexeus, Hospital General de Catalunya, Hospital 
del Vallès) efectuarán  una recogida  interna entre sus trabajadores y colaboradores. 
 
Conciertos de La novena de Beethoven a cargo de la Orquesta Sinfónica del Vallès  
 
Los conciertos de La Novena de Beethoven, a cargo  de la Orquesta Sinfónica  del Vallès que se celebrarán 
ene l Centro Cultural Terrassa (27 mayo),en el Palau de la Música (28 mayo) y en  el Teatro la Faràndula de 
Sabadell (3 junio) estarán acompañados de una recogida de alimentos.  
 
Maratón de country en la sede  del Banco de Alimentos de Barcelona - 28 de mayo. 
 
Ana Oliver ofrecerá una maratón de country al patio de la sede del Banco de Alimentos de Barcelona, en la 
calle Motors, 122. Será el sábado 28 de mayo de 10 h a 14 h. Para participar hay que traer alimentos. 
 
Concierto solidario del grupo Gospel Gràcia en el  Casino l’Aliança del Poblenou - 10 junio. 
 
El grupo Gospel Gràcia dirigido por Karol Green vuelve de nuevo al Casino L’Aliança del Poble Nou para un 
concierto solidario en el que interpretarán clásicos de góspel. Las entradas serán un donativo de 10 euros 
que irán destinados a la adquisición de alimentos infantiles.  
 
Recogida de alimentos en la Clínica Corachán - 13 al 17 de junio. 
 
El centro hospitalario Corachán animará a sus empleados y colaboradores a sumarse a la campaña con una 
recogida interna de alimentos.  
 
Terrassing DIR 2016. 
 
La fiesta de inauguración del Terrassing DIR, el acontecimiento afterwork que promociona la cadena de 
centros deportivos DIR, tendrá este año un matiz  solidario y se hará  una recogida de alimentos.  
 
 



 
Varium Kids i Manamá en  la Casa Elizalde - 18 junio. 
 
 Nil Fruitós de Varium Kids  y Marc Carrizo de Manamá ofrecerán  un espectáculo  de hip hop en la Casa 
Elizalde el 18 de junio, para poder disfrutarlo solo hará falta llevar alimentos básicos. 
 
Maletes contra la fam de Danone  en  la Estación de Sants - 22 i 23 de junio. 
 
Danone organiza por tercer año consecutivo la acción "Maletas contra el hambre" para apoyar la campaña 
"La fam no fa vacances" del Banco de los Alimentos. La acción se llevará a cabo los días 22 y 23 de junio en 
la Estación de Sants. Como cada año, Danone animará a participar a todos aquellos pasajeros que se 
acerquen a la estación a pesar de sus maletas, comprometiéndose a dar producto al Banco de Alimentos 
equivalente al peso de las maletas de todos los pasajeros que hayan participado en la acción. Además, 
invitará también a los ciudadanos que se acerquen a Sants a dar productos básicos (aceite, leche, 
legumbres cocidas, conservas) y apoyará la campaña con una recogida de alimentos entre sus trabajadores 
de todos los centros de trabajo de Cataluña 
 
Gremio de Empresarios de Cine de Catalunya 
 
También se sumarán a la Fam no fa vacances con la participación de diferentes sales de cine. 
 
Festival de los Jardines  de Pedralbes 
 
Estarán presentes con una recogida de alimentos durante la celebración de uno de los conciertos 
programados.  
 
Centros Cívicos de la ciudad de Barcelona - mayo y junio (diversos días) 
 
La fam no fa vacances también contará con el soporte de muchos Centros Cívicos de diferentes barrios de 
Barcelona (CC Sagrada Família, CC Pere Pruna, CC Cotxeres Casinet, CC Sarrià, CC Parc Sandrau, CC Vil·la 
Florida, CC La Cadena, CC Tomasa Cuevas, CC Casa del Rellotge, CC Ateneu Fort Pienc, CC Drassanes, CC 
Casa Groga). 
 
Otros colectivos que también se suman a la campaña son empresas como Zurich, Allianz, Cargill, Voxel 
Group, Telefónica, Agència Tributària, Everis, Esteve, Calidad Pascual, Dupont, Sellbytel Group, Aigües de 
Barcelona, Optim Insurance, l’Associació de veïns de Torre Llobeta i Vilapicina, la Biblioteca Joan Coromines, 
el Club SAM de Esgrima, entre otras.  
 
Ayúdanos a hacer difusión. 
 
Desde los  Bancos de Alimentos invitamos  a personas,  empresas, organizaciones, etc., a hacer difusión de la 
campaña “La fam no fa vacances”. 
 
Podéis  encontrar material informativo (fotografías, anuncio, falcas, carteles, dossier de prensa) en el 
siguiente enlace: 
  
https://www.dropbox.com/sh/zchat6fzsmufxs4/AABKz_-aQs64WX38sNAemDhVa?dl=0  
 
Con estos videos virales:   
 
https://youtu.be/0Bw20dn3AXM 
https://youtu.be/t83G658unLA 
https://youtu.be/nf3PYxb4Fe0  
 
Podéis  personalizar vuestros perfiles en las redes sociales y en redes de mensajería rápida con la imagen de 
la campaña. 
 
Y haceros seguidores de: 
 
www.twitter.com/famnofavacances (@famnofavacances) 
www.facebook.com/lafamnofavacances  
 

https://www.dropbox.com/sh/zchat6fzsmufxs4/AABKz_-aQs64WX38sNAemDhVa?dl=0
https://youtu.be/0Bw20dn3AXM
https://youtu.be/t83G658unLA
https://youtu.be/nf3PYxb4Fe0
http://www.twitter.com/famnofavacances
https://twitter.com/famnofavacances
http://www.facebook.com/lafamnofavacances
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Los Bancos de Alimentos 
 
¿Qué es el Banco de Alimentos? 
 
Los Bancos de Alimentos son entidades sin ánimo de lucro, independientes de toda ideología económica, 
política o religiosa, basados en el voluntariado, con el objetivo de recuperar los excedentes alimentarios de 
las empresas y redistribuirlos gratuitamente entre las personas necesitadas de nuestro entorno, evitando todo 
despilfarro o mal uso de los alimentos, para luchar contra la precariedad alimentaria y contribuir al desarrollo 
sostenible para un mundo más limpio. 
 
Los Bancos de Alimentos se basan en cuatro principios éticos: 
 

 La primacía de la gratuidad: los alimentos son recibidos y distribuidos gratuitamente. El trabajo de los 
colaboradores es voluntario, basado en el principio de la solidaridad. 

 La seguridad de una distribución justa: siempre a través de entidades receptoras de alimentos 
reconocidas y homologadas, que pueden asegurar el destino correcto de las ayudas alimentarias. 

 La contribución a la sostenibilidad y la preservación del medio ambiente, evitando la destrucción de 
alimentos en los vertederos. 

  La promoción de la solidaridad hacia las personas con necesidades alimenticias. 
 
 
¿Cuáles son los objetivos? 
  
Los objetivos básicos de los Bancos de Alimentos son:  
 

• Promover la utilización más eficiente de los recursos. 
• Contribuir al desarrollo sostenible para un mundo más limpio.  
• Luchar contra la precariedad alimentaria y el despilfarro alimentario para un mundo más justo. 
• Participar en la reducción de la exclusión, colaborando en la consolidación de un mundo más 

habitable. 
• Contribuir al ejercicio dl derecho a una alimentación suficiente y saludable.   
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Más información 
 
Si necesita más información sobre La fam no fa vacances o sobre la Fundación Banc dels Aliments, 
o si desea recibir imágenes y fotografías de la campaña en alta resolución,  por favor contacte 
con  nuestro Gabinete de Comunicación.  
 
Banc dels Aliments de Barcelona  
93 346 44 04 
comunicacio@bancdelsaliments.org   
 
Banc dels Aliments de Girona  
972 223 463  
info@bancdelsalimentsgirona.org  
 
Banc dels Aliments de Lleida  
973 257 612  
info@bancalimentslleida.cat   
 
Banc dels Aliments de Tarragona (Reus)  
977 757 444  
bancreus@yahoo.es   
 
Prensa Banc dels Aliments de Barcelona 
Belén Giménez / Jaume Ferrández / Pilar Payá 
comunicacio@bancdelsaliments.org -  Tel. 93 346 44 04 
 
Visítanos en: 
http://www.bancdelsaliments.org/   http://www.lafamnofavacances.org/ 
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