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“LA FAM NO FA VACANCES” 
 

Campanya d’estiu de recollida d’aliments bàsics 

 

Suma-t’hi organitzant una activitat solidària 

 

“La fam no fa vacances”, la campanya de recollida d'aliments bàsics per aconseguir que les 

persones més necessitades del nostre entorn rebin ajuda alimentària durant l’estiu, arriba a la 

seva tercera edició, coordinada de nou, pels quatre Bancs dels Aliments de Catalunya. 

  

La situació actual, amb més d’un 20% de la població catalana per sota el llindar de la pobresa i 

una demanda creixent d’aliments per part de les entitats benèfiques, fa que els Bancs dels 

Aliments hagin d’incrementar les tones distribuïdes. Aquesta és la raó principal per a fer una 

nova crida a la societat catalana per recollir aliments de primera necessitat. 

 

Els Bancs dels Aliments catalans atenen actualment més de 252.000 persones 

 

 

La fam no fa vacances, pretén motivar la societat catalana a mobilitzar-se contra la fam més 

propera organitzant actes i activitats que permetin recollir aliments bàsics per omplir els 

magatzems de les entitats receptores de la xarxa dels Bancs dels Aliments, de la seva població o 

de poblacions properes, per a què puguin fer-los arribar als seus beneficiaris durant l’estiu.  

És una campanya de proximitat que posa el focus en donar visibilitat a la tasca que les entitats 

d’ajuda social, receptores dels aliments distribuïts pels Bancs i que són els que finalment arriben a 

les persones ateses. En aquests moments més de 700 entitats formen part de la xarxa dels Bancs 

dels Aliments a Catalunya. 

 

 

Quins són els objectius d’aquesta campanya? 

 

 Recollir aliments bàsics per fer-los arribar a les més de 700 entitats benèfiques ateses pels 

Bancs dels Aliments i contribuir a l’alimentació dels seus més de 252.000 beneficiaris 

durant els mesos d’estiu. 

 Sensibilitzar la ciutadania sobre la realitat de la pobresa al nostre entorn també durant 

els mesos d’estiu, quan les donacions d’aliments s’alenteixen a causa del període de 

vacances. 

 Afavorir una col·laboració continuada amb el Banc dels Aliments i amb la seva xarxa de 

distribució alimentària durant tot l’any, creant vincles de manera local per a què 

aquestes entitats també puguin rebre ajuda en moments puntuals. 

 

 

 

Com és possible la campanya de recollida? 

 

“La fam no fa vacances” es duu a terme gràcies a la col·laboració de tot tipus d’associacions: 

federacions, clubs esportius, empreses, escoles, esplais, centres educatius, entitats culturals i 

socials, grups i particulars d’arreu de Catalunya que, coordinats pels Bancs dels Aliments de les 

quatre demarcacions, porten a terme activitats amb l’objectiu de recollir aliments a benefici 

d’una entitat propera dins la xarxa dels Bancs. Els mateixos Bancs seran els encarregats de 

vincular les activitats amb les seves entitats per tal de garantir la justa distribució dels aliments 
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recollits. També gràcies a la col·laboració de Danone, Fundació Privada Catalana de Futbol, El 

Tricicle, 8TV, Acceso, ACKStorm, AMIC, Ajuntament de Barcelona, BTV, Cadena SER, Catalunya 

Ràdio, El Periódico, GPU, La Vanguardia, La Xarxa, Nariz Estudio, Premsa Comarcal, Més QTV, 

RAC1, Refree, Txe Arana, Signia Technologies, TV3 i La Vallesana Services. 

 

 

Quan té lloc “La fam no fa vacances”? 

Enguany la campanya s’avança i es durà a terme els mesos de maig, juny i juliol 

 

 

Com es pot col·laborar? 

Si creieu que la vostra associació o entitat, sigui de l'àmbit que sigui (cultural, esportiu, de 

lleure...), empresa, escola o institució pot estar interessada a col·laborar a la campanya 

organitzant una activitat de recollida d’aliments per una entitat beneficiària propera, si us plau, 

contacteu amb el Banc dels Aliments. Us informarem de les entitats que tingueu més a prop i us 

aconsellarem sobre l’organització d’activitats. 

 

 

Quin tipus d’activitat es poden organitzar? 

Hi ha moltes maneres d’ajudar. Aquí en teniu alguns exemples, però cadascú pot triar i 

organitzar la seva recollida com cregui més adient. La creativitat de la campanya és il·limitada. 

 

 Clubs esportius: oferir un descompte a l’entrada d’un partit a canvi de l’aportació 

d’aliments bàsics. 

 Empreses: recollides d’aliments entre els treballadors. 

 Associacions culturals: oferir descomptes a l’entrada de concerts, recitals i actes a canvi 

d’aliments bàsics. 

 Ajuntaments: organitzar actes populars per motivar als ciutadans a aportar aliments 

bàsics. 

 

 

Quins són els aliments més adients per la donació? 

Necessitem oli, llet UHT i conserves. Aquests són aliments d'alt valor nutritiu, bàsics en 

l'alimentació de les persones. Cada entitat benèfica, d’acord amb l’associació o grup que 

l’ajuda, pot també demanar especialment algun tipus d’aliment que li faci més falta durant 

l’estiu.  

 

Com i a qui s’entregaran els aliments recollits? 

Les entitats seran les encarregades de rebre, classificar i entregar els aliments als seus 

beneficiaris. 

Un cop el Banc dels Aliments hagi vinculat l’activitat amb l’entitat més propera, serà 

l’associació, grup, escola, etc. la que es posarà en contacte directament amb l’entitat per a 

definir la manera, la data i la logística més adequades per a l’entrega dels aliments a cada 

entitat. 

Finalitzada l’activitat, s’haurà d’informar al Banc dels Aliments de la vostra demarcació de la 

quantitat d’aliments recollida per tal de tenir-ne un control i garantir-ne la justa distribució. 
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On es podran fer donacions d'aliments? 

 

Al lloc web www.lafamnofavacances.org es podran consultar les activitats i actes que es 

vagin confirmant arreu del territori per a què la població pugui saber on poder fer les seves 

donacions d’aliments.  

 

També es podran fer donacions on line d’aliments a través del web del Banc dels Aliments, a 

través de l’enllaç: www.bancdelsaliments.org/ca/dona_aliments/ 

 

 

 

Com obtenir més informació? 

 
Banc dels Aliments de Barcelona  

93 346 44 04  

comunicacio@bancdelsaliments.org  

 

Banc dels Aliments de Girona  

972 223 463  

campanyes@bancdalimentsgirona.org  

 

Banc dels Aliments de Lleida  

973 257 612  

info@bancalimentslleida.cat  

 

Banc dels Aliments de Tarragona (Reus)  

977 757 444  

bancreus@yahoo.es  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.lafamnofavacances.org/
http://www.bancdelsaliments.org/ca/dona_aliments/
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Donem la llauna a la fam 

 

El tret de sortida de la campanya La fam no fa vacances serà la campanya promoguda per la 

Fundació Privada Catalana de Futbol EL GRAN REPTE: Donem la llauna a la fam.  

 

Es tracta d’una campanya solidària de recollida d’aliments que està emmarcada dins el pla 

d’actuacions que durà a terme la Fundació de la FCF durant el 2015. Aquesta recollida serà 

específica de llaunes de conserva, ja que és una molt bona manera de fer arribar proteïnes 

animals a les famílies més necessitades.  
 

El cap de setmana del 16 i 17 de maig, a tots els camps de futbol i pavellons de futbol sala on 

aquell cap de setmana hi hagi competició organitzada per la FCF, es recolliran llaunes de 

conserva (tonyina, sardines, verat, fruita en almívar, llet condensada, patés, conserves càrniques 

i tot tipus de conserves).  L’objectiu: recollir un mínim de 10 quilos de conserves a cada partit que 

es disputi aquell cap de setmana, és a dir, uns 50.000 quilos aproximadament.  

 

 

 

 
 

 

 

Maletes contra la fam 

 
Danone col·laborarà per tercer any consecutiu amb La fam no fa vacances, repetint l’acció 

“Maletes contra la fam” que serà els propers, 28 y 29 de maig a l’Estació Barcelona - Sants, a la 

ciutat de Barcelona. Aquesta activitat té l’objectiu de sensibilitzar a la població sobre la 

importància de continuar col·laborant i donant aliments també durant els mesos d’estiu. 

Danone farà una donació del seu producte al Bancs dels Aliments pel volum equivalent al pes 

de les maletes de tots aquells ciutadans que s’acostin per participar en l’acció, a més d’establir 

en aquest espai durant aquests dos dies, un punt de recollida d’aliments duradors i de fàcil 

emmagatzematge com oli, arròs, pasta, etc.  

Danone també organitzarà com cada any una recollida d’aliments entre els seus empleats 

durant els mesos de juny i juliol que posteriorment entregarà a una de les entitats assignades. 

 

 

Altres activitats  programades 

 

El divendres 8 de maig Txarango oferirà un concert solidari a la sala Stroika de Manresa en el 

que l’accés serà aportant aliments, en concret tres unitats de llet, oli o conserves. Les entrades es 

van oferir online fa unes setmanes i es van exhaurir en poc minuts, per tant la recollida serà 

notòria. 
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Els centres sanitaris IdcSalud, Hospital Universitari Sagrat Cor de Barcelona, L’Hospital General de 

Catalunya i la Clínica del Vallès de Sabadell promouran una recollida del 18 al 24 de maig. 

 

La Diputació de Barcelona s’adhereix a la campanya, els treballadors participaran en el recapte 

a tots els centres laborals. 

 

Caprabo promourà un recapte entre els treballadors de la seva seu central i aportarà, com a 

empresa, els mateixos quilos recaptats. 

 

Empreses con Cargill, que recolliran aliments entre els seus empleats el mesos de juny i juliol. I 

l’entitat Centro Andaluz de Sant Cugat també participarà amb una recollida. 

 

 

Al juliol, en concret el dia 17, la Casa Elizalde tornarà a participar, per tercer any consecutiu, 

amb un concert d’una big band vinguda des dels Estats Units. 

 

 

Recapte d’aliments a Girona 5 i 6 de juny 

 

Els dies 5 i 6 de juny el Banc dels Aliments de les comarques de Girona promourà un recapte 

especial, que tindrà també presència a les localitats costaneres. Aquest recapte implica a les 

entitats d’ajuda social de les comarques gironines i els aliments demandats són llet, oli, 

conserves, farina sucre i cacau en pols. 

 

Ajuda’ns a fer difusió 

 

Des dels Bancs dels Aliments convidem a persones, empreses, organitzacions, etc., a fer difusió 

de la campanya “La fam no fa vacances”. 

 

Podeu trobar material informatiu (fotografies, espot, falques, cartells, dossier de premsa) en el 

següent enllaç: 

 
https://www.dropbox.com/home/LA%20FAM%20NO%20FA%20VACANCES 

 
També trobareu l’espot en aquest enllaç de Youtube: 

 

http://youtu.be/qJApvYwdbDQ 

 

I aquests vídeos virals: 

 

https://youtu.be/0Bw20dn3AXM 

https://youtu.be/t83G658unLA 

https://youtu.be/nf3PYxb4Fe0  

 

 

Podeu personalitzar els vostres perfils a les xarxes socials i a les xarxes de missatgeria ràpida amb 

la imatge de la campanya: 

 

I fent-vos seguidors a: 

 

www.twitter.com/famnofavacances (@famnofavacances) 
 

www.facebook.com/lafamnofavacances  

https://www.dropbox.com/home/LA%20FAM%20NO%20FA%20VACANCES
http://youtu.be/qJApvYwdbDQ
https://youtu.be/0Bw20dn3AXM
https://youtu.be/t83G658unLA
https://youtu.be/nf3PYxb4Fe0
http://www.twitter.com/famnofavacances
https://twitter.com/famnofavacances
http://www.facebook.com/lafamnofavacances
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La Fundació Banc dels Aliments  
 

Què és el Banc dels Aliments?  

 

La Fundació Banc dels Aliments és una entitat sense ànim de lucre, independent de tota 

ideologia econòmica, política o religiosa, basada en el voluntariat, amb l’objectiu de recuperar 

els excedents alimentaris de les empreses i redistribuir-los gratuïtament entre les persones 

necessitades del nostre entorn, evitant tot malbaratament o mal ús dels aliments, per lluitar 

contra la precarietat alimentària i contribuir al desenvolupament sostenible per a un món més 

net.  

Els Bancs dels Aliments es basen en quatre principis ètics:  

 

 La primacia de la gratuïtat: els aliments són rebuts i distribuïts gratuïtament. El treball dels 

col·laboradors és voluntari, basat en el principi de la solidaritat.  

  La seguretat d’una distribució justa: sempre a través d’entitats receptores d’aliments 

reconegudes i homologades, que poden assegurar el destí correcte dels ajuts 

alimentaris.  

 La contribució a la sostenibilitat i a la preservació del medi ambient, evitant la destrucció 

d’aliments als abocadors.  

 La promoció de la solidaritat en vers les persones amb necessitats alimentàries  

 

 

Quins són els objectius? 

  

Els objectius bàsics del Bancs dels Aliments són:  

  Lluitar contra la precarietat alimentària i el malbaratament per a un món més just.  

 Participar en la reducció de l'exclusió, col·laborant en la consolidació d'un món més 

habitable.  

 Contribuir a l’exercici del dret a una alimentació suficient i saludable per a tot ésser 

humà.  

 Promoure la utilització més eficient dels recursos.  

 Contribuir al desenvolupament sostenible per a un món més net.  
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Més informació: 

 

Si necessita més informació sobre La fam no fa vacances o sobre la Fundació Banc dels Aliments, 

o si desitja rebre imatges i fotografies de la campanya en alta resolució, si us plau contacti amb 

la nostra Àrea de Comunicació.  

 

Banc dels Aliments de Barcelona  

93 346 44 04 

comunicacio@bancdelsaliments.org  

 

Banc dels Aliments de Girona  

972 223 463  

bancdalimentsgirona@gmail.com  

 

Banc dels Aliments de Lleida  

973 257 612  

info@bancalimentslleida.cat  

 

Banc dels Aliments de Tarragona (Reus)  

977 757 444  

bancreus@yahoo.es  

 

Premsa Banc dels Aliments de Barcelona 

Belén Giménez / Jaume Ferrández / Pilar Payá 

 comunicacio@bancdelsaliments.org -  Tel. 93 346 44 04 
Visita’ns a: 

http://www.bancdelsaliments.org/   http://www.lafamnofavacances.com/ 

 

 

 

mailto:comunicacio@bancdelsaliments.org
http://www.bancdelsaliments.org/
http://www.lafamnofavacances.com/
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