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Aquesta és la primera carta que
escric com a president del Banc
dels Aliments, ates que el pas-
sat mes de marc -amb afany
de renovacio després d'una gran
tasca- Roser Brutau va deixar el
cdrrec i va passar a ser vicepresi-
denta de la Fundacid per voluntat
propia. Aixi mateix, es va contrac-
tar Bosco Fonts, perque exercis
com a director. Un sa exercici de
renovacié de carrecs convenient
en totes les organitzacions.

Aquest any 2022, el Banc dels
Aliments ha estat capac de dis-
tribuir quasi 21 milions de quilos
de productes i hem entregat vals
o targetes moneder per la com-
pra directa d'aliments per valor
de més de 400.000 euros. Tret
de l'any anterior, son les quanti-
tats més importants daliments i
d'ajuda monetaria que mai havi-
em distribuit.

Enguany, també s’ha caracterit-
zat per la rellevancia que han tin-
gut diferents fets que han afectat
la nostra tasca. En comentem, tot
seguit, alguns dells.

Primerament, dir que s’ha cons-
tatat una cronificacié de la nova
pobresa ocasionada per la pan-
demia de la COVID. Un cop més,
una part daquesta pobresa no se
n'ha pogut sortir. A finals d'any
estavem distribuint aliments a
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24,000 persones més que abans
de la pandéemia.

En segon lloc, i com a element
molt significat, aquest any hem
vist una successié de fets que
han provocat un augment dels
preus: la crisi del transport, la dels
carburants, el conflicte bellic. Hem
tingut unimportat encariment del
cost de la vida, especialment de
l'alimentacio, amb un increment
del 15,7%.

Aquest fet té una repercussio
molt important en els pressu-
postos de les families amb una
clara minva de la seva capacitat
adquisitiva. La vulneracié del dret
auna alimentacioé saludable s'es-
tén entre les families en risc de
pobresa. Les consequeéencies de
tot aixd es materialitzaran, amb
meés intensitat, els proxims mesos.

Aquest any, hem distribuit menys
aliments del que ens haviem pro-
posat perque la pujada de preus
ha desestabilitzat el nostre pres-
supost per comprar-ne. Hem pa-
gat 840.803 euros més que si els
haguéssim comprat amb preus
del 2021.

En tercer lloc, hem pogut fer un
Gran Recapte -després de dos
anys sense poder-lo fer- amb do-
nacié fisica daliments en alguns
establiments i també amb dona-
cié monetaria per a la compra i

distribucié daliments. Donacions
fetes a les linies de caixa dels
supermercats o bé directament
a la nostra web.

Hem constatat, un cop més, la
forca i capacitat de mobilitza-
cio, tant de la poblacié com del
voluntariat, d'aquesta accid so-
lidaria amb tanta significacio a
Catalunya. I també hem vist que,
comparativament, la quantia de
la donacid és molt superior si es
fa amb aliments que si es fa amb
diners.

Aquest any hem
distribuit menys
aliments perqueée
I'increment dels preus
ha desestabilitzat el
nostre pressupost.
Hem pagat 840.803€
més que si els
haguéssim comprat
amb preus del 2021

Un altre fet rellevant és que el
mes de febrer es va inaugurar el
nou magatzem Foodback (Cen-
tre dAprofitament dAliments de
Mercabarna). L objectiu daquest
centre és recuperar aquells ali-
ments dels majoristes que hi ope-
ren i que queden fora del circuit
comercial, perd que amb un bon



triatge, sén aptes per al consum
huma.

Aquest és un projecte pioner a
I'Estat espanyol, al qual un con-
junt dentitats i institucions publi-
ques -com s'explica en aquesta
mateixa Memoria- donen suport.

El Banc dels Aliments, com a co-
ordinador del Foodback, es res-
ponsabilitza de la distribucio dels
aliments. Mercabarna s'encarrega
de la seva recepcid i Formacid i
Treball dirigeix un equip de tre-
balladors en situacio d'insercio
laboral que els tria.

Amb motiu del

nostre 35é aniversari
vam organitzar una
exposicio sobre el
malbaratament
alimentariila
importancia de
garantir el dret que
tots tenim a una
alimentacié saludable

Cal destacar també que amb
motiu del nostre 35é& aniversari,
vam organitzar al Palau
Robert — i comptant
amb el seu suport-,
'exposicié Tot el
que no es menja.
35 anys apro-
fitant aliments
de manera so-
lidaria, sobre el
malbaratament
alimentari i la im-
portancia de ga-
rantir el dret que tots
tenim a una alimentacié
saludable junt amb les conse-
quéncies ambientals, socials i
per a la salut que tenen els mals
habits alimentaris.

Ha estat una gran oportunitat per
explicar ala poblacio la tasca que
realitzem recuperant aliments i
com aixo contribueix a disminuir

35

anys

I'impacte ambiental que suposa-
ria la seva destruccio.

Aquest any també hem do-
nat un gran impuls a la
millora de la nostra efi-
cacia logistica, des-
centralitzant-la per
fer-la més accessi-
ble ales entitats co-
marcals allunyades
de Barcelona. S'ha
reforcat el magat-
zem de Manresa, ges-
tionat per la Fundacio
del Convent de Santa
Clara i s’han contractat
plataformes al Maresme i al
Valles Occidental.

Aquesta millora ha ajudat a aba-
ratir les despeses en transport
de les entitats socials recepto-
res d'aliments, hem provocat una
disminucio del transit a la ciutat
de Barcelona i estimem que hem
estalviat més de 79000 km en
transport.

Per a finalitzar, agrair el gran es-
forc de totes les persones emple-
ades i voluntaries que treballen
al Banc dels Aliments i que han
fet possible el resultat que
presentem en aquesta
Memoria, aixi com el
suport que ens han
donat la ciutada-
nia, les empreses
i les institucions
publiques.

[, el més impor-
tant: agrair al con-
junt de les més de
331 entitats socials

receptores d'aliments la
tasca que fan amb les persones
vulnerables derivades pels ser-
veis socials. No sols repartint ali-
ments sind, i sobretot, fent untre-
ball dacompanyament i, en molts
casos, d'insercid social i laboral.
Son elles, les que donen sentit al
Banc dels Aliments.

BANC DELS ALIMENTS

BARCELONA

FUNDACIO



331

Entitats d’Iniciativa Social
(mitjana anual)

20.953.000

quilos d'aliments distribuits

10.650.000 kg (50,8%)

provenen d'aliments recuperats,
fet que redueix el malbaratament alimentari

_@A_
©86.813 €

d'IVA suportat

155.325€ 431.488€
per a despeses i per a compres
immobilitzat d'aliments

Amb aquest import, el Banc dels Aliments
podria adquirir i repartir entre els beneficiaris

978.000

litres de llet addicionals
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DEL 2022
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137.123

persones, a data 31/12/2022, que han
rebut aliments i ajuda economica

153,1kg

d'aliments rebuts per persona a l'any

—
24,2 9%

de les necessitats d'alimentacio
de les persones ateses

475985 €

destinats per a donar ajudes directes
per a la compra d'aliments a persones
i a entitats a través de targetes
moneder i vals de bescanvi

271.120€

en targetes mone-

204.865€

en tiquets vals

taries entregades a
persones benefi-
ciaries a través de
les entitats

de mercats i petits
comercos lliurats

a les entitats per a
canviar per aliments
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PATRONAT

Lorgan de govern de la
Fundacid és el Patronat,
constituit, en data de 31

de desembre de 2022,
pels seglients membres:

PRESIDENT
Lluis Fatjo-Vilas i Barbat

VICEPRESIDENTA
Roser Brutau i Basté

SECRETARI
Lluis Saura i Lluvia

VOCALS
Josep M. Bonmati i Pérez
Antoni Llorens i Tubau
Javier Riera-Marsa i Bonmati
David Muirillo i Bonvehi
Jaume Pages i Fita
Maria Vines i Pich
Inés Ferrero i Comas

PERSONAL

199

persones formen l'equip
del Banc dels Aliments
(67 dones i 132 homes)

CONTRACTADES

181

VOLUNTARIES

106.196

hores de treball

EQUIVALENT A 61 PERSONES
A 1.748 HORES/ANY

(JORNADA COMPLETA)

‘...
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TBC

TREBALLADORS
EN BENEFICI
DE LA COMUNITAT

30

persones

GRACIES A UN ACORD
AMB LA CONSELLERIA
DE JUSTICIA DE
LA GENERALITAT
DE CATALUNYA

3.091

hores de treball

DISTRIBUIDES EN
775 JORNADES
DE 4 HORES/DIA
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A LALIMENTACIO SALUDABLE

La nostra missio la duem a terme treballant en xarxa amb
les entitats d’'iniciativa social i de forma coordinada amb

els serveis socials de les administracions.

SUPORT A LES ENTITATS

La distribucié d'aliments ofereix laccés a una ajuda mentre el dret a I'alimentacid
no estigui garantit a tota la ciutadania. Des del Banc dels Aliments de Barcelona

promovem un model de distribucio:

a2

& GRATUIT )

La gratuitat de la distribu-
ci6 social daliments permet
alliberar part dels escassos
recursos dels quals dispo-
sen les persones en situacio
de vulnerabilitat per a des-
tinar-los a cobrir altres ne-
cessitats basiques.

—~
TAY FA

EQUITATIU
*

Distribucio dels aliments mitjancat 7programes
de repartiment diferenciats, segons tipologia i
procedencia dels aliments, aplicant diferents
criteris de distribucid, tenint en compte sempre
el nombre de persones ateses derivades de ser-
veis socials. La distribucio es realitza de forma
equitativa per tal de garantir que els aliments
que reben les persones ateses siguin similars
en quantitat i varietat.

«=» SOSTENIBLE

Coordinacio del transport per a
reduir la petjada de carboni. Pro-
mocio de recollides de proximitat
d’excedents de mercats, super-
mercats i restauracio. Promoci-
onem fruita i verdura fresca. La
distribucié del Gran Recapte a
comarques es fa de forma directa.

a EFICIENT

Fent seguiment, suport i assesso-
rament a les entitats receptores.
Impulsant el treball en xarxa entre
les entitats i connectant-les amb
els serveis socials municipals. Im-
pulsem les agrupacions d'entitats,
promovem els magatzem reguladors
i elmodel d’ eleccid lliure daliments.

%& J
2 INCLUSIU

Del total d'entitats receptores que reben aliments, el
60% realitzen mesures d'acompanyament, orientant i
assessorant per a la inclusié sociolaboral. Impuls d'un
model de repartiment de lliure eleccié per a fomentar
una distribucié digna. El model de distribucié d'ali-
ments genera ocupacié indirecta en 'ambit de la lo-
gistica, el transport, 'administracio i el sector social.
A més, incentiva la participacié ciutadana a través
del voluntariat.




DES DEL BANC DELS ALIMENTS

Garantim el bon funcionament i el compliment dels compromisos d'actuacioé signats
per cadascuna de les entitats, mitjancant un procés d'acceptacié basat en uns

requisits propis i realitzant visites periodiques de seguiment i suport a totes les
entitats.

La nostra missio la duem a terme treballant en xarxa amb les entitats d'iniciativa
social i de forma coordinada amb els serveis socials de les administracions.

» Taules de treball
territorial amb

9
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 Fent el seguiment, suport i .
assessorament a les entitats

trobades periodiques receptores.
entre els diferents s
agents. » Aportant material didactic .

en temes de seguretat

« Un model d'agrupacié
d'entitats i eleccio
lliure d'aliments.

alimentaria i nutricid.

« Oferint tallers formatius

sobre nutricid.

» Magatzems territorials
reguladors per
optimitzar la logistica.

* Intercanviant bones practiques
i experiéncies.

Assessorant en processos
d'agrupacio dentitats i models
deleccié lliure daliments.

En gestiod logistica i d'estocs.
Facilitant material pedagogic sobre

protocols de seguretat alimentaria.

En la tramitacié dels processos
d'acceptacié per adherir-se als
diferents programes de repartiment
que oferim.

MES DE 109.000 APATS MENSUALS CUINATS

Des de fauns anys, i arran de les
actuacions que es van realitzar
durant la pandémiq, s’ha afermat
una actuacié molt beneficiosa
per a altres entitats i els benefi-
ciaris que tenen assignats.

Existeixen 4 entitats recepto-
res que s'encarreguen de cuinar
menus per a altres entitats i que
estan situades en diferents mu-
nicipis de la provincia de Barce-
lona: Fundacié Ferrer Sustainabi-
lity, a Vilassar de Dalt, Fundacié
Formacié i Treball, a Sant Adria

de Beséds, Fundacié Dr. Melchor
Colet, a Esplugues de Llobregat,
i Fundacié Tochete, a Sant Just
Desvern.

Aproximadament, entre les 4
cuines socials s'han repartirt
109.090 apats mensuals amb
productes lliurats, en part, pel
Banc dels Aliments. Es dediquen
a cuinar-los a les seves propies
installacions i a distribuir-los a
través d'unes 65 entitats que, al-
hora, els fan arribar a persones
en situacio de vulnerabilitat.

| 07



El Banc dels Aliments, el 2022, ha atés de mitjana anual

1360844 unanieC:alCoul:Snza’?c‘zrio
PERSONES saludable sén

2.000 kilocalories/diq,

: : que suposen
Per garantir el 100% de les necessitats

alimentaries d'aquestes persones ateses, caldrien 633 kg
persona/any

D'ALIMENTS

Lany 2022 el Banc dels Aliments n'ha repartit

20.953.000 kg

153,1 kg/persona/any

Representa el

24,2%

de les necessitats --
anuals totals

d'alimentacioé de les
persones ateses
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Impulsada pels quatre Bancs dels
Aliments de Catalunya, es va or-
ganitzar la 14a edicié del Gran
Recapte celebrada entre el 25 de
novembre i el 6 de desembre.

La gran novetat denguany va ser
el retorn de la recollida fisica dali-

ments amb presencia de volunta-
riat als establiments, els dies 25 i
26 de novembre.

Després de dos anys, en que la
pandémia va obligar a transformar
el model i a centrar-se en les do-
nacions monetdries, la 14a edicio

€&

D'ALIMENTS

ha pogut recuperar, i simultanie-
jar, la illusié de la recaptacid fisi-
ca daliments amb les aportacions
monetdries.

<

GRAN
RECAPTE

Resultat als establiments

Donacions directes
web granrecapte.com

Tiquets comarques

TOTAL CATALUNYA

Aqueta campanya és una accié de solidaritat collectiva només possible

A LA PROVINCIA DE
BARCELONA EL GRAN
RECAPTE VA ASSOLIR
UNA XIFRA DE

QUE SERVIRAN PER
ADQUIRIR | DISTRIBUIR
DALIMENTS BASICS
AL LLARG DE 2023

4910.803€

DADES DE LES DONACIONS A CATALUNYA

S5.465.230€

758.436 €
65061 €

6.288.727 €

gracies a lajuda i el compromis de la ciutadania:

Més de 22.000 persones voluntdaries arreu

Respecte a tot Catalunya, es
va aconseguir sumar donacions
per valor de 6.288.727 €
per ajudar a les persones que
ho necessiten.

de Catalunya, han collaborat amb el Gran Recapte
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| PERSONES ATESES

XARXA D'ENTITATS

a data 31 de desembre de 2022

La nostra missié la duem a terme treballant en xarxa amb les
entitats d'iniciativa social i de forma coordinada amb els serveis
socials de les administracions.

331

324 325

310
307

2018 2019 2020 2021 2022

)

PERSONES ATESES ﬁ
a data 31 de desembre de 2022

(*) Total entitats mitjana anual

140.192 137.234 137123

2018 2019 2020 2021 2022



EVOLUCIO DE LENTRADA D'ALIMENTS SEGONS
LA SEVA PROCEDENCIA EN ELS DARRERS ANYS

—

4.101
3.593

3.841

8.149
3.848 4.083 6.710

4.740 10.880

2018 2019 2020 2021 2022

17.828 16.623 19.355 23.130 20.953

@ Malbaratament | @ Donacions | @ Unié Europea

TOTAL ALIMENTS ENTRATS El valor d'aquests aliments entregats

a les persones ateses, respresenten un
20.953,000 kg total de 48,9 milions d'euros

(que ens hauria costat comprar-los a PVP)

TOTAL KG/PERSONA/ ANY REBUTS PER LES ENTITATS
2021) 1597kg 2022) 153,1kg

INFLACIO DEL PREU DELS ALIMENTS

La pujada de preus al 2022 ha desestabilitzat el nostre pressupost per a

l'adquisicié daliments. que si
els haguéssim comprat amb preus del 2021
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CANALS D'ENTRADA
D'ALIMENTS

RECUPERACIO D'’EXCEDENTS TONES TONES

PER EVITAR EL MALBARATAMENT 2022 2021 DIF. %
IndUstria alimentaria i de distribucio 2297 2.373 -76 -3.2%
T so;ss000 2w
Sucs (Generalitat i FESBAL) 0 231 -231 -100,0 %
Foodback (Mercabarna) 1.094 1.160 -67 -57%
Recollida minves supermercats 3960 3918 42 11%
Altres bancs aliments 225 197 27 139 %
Suma recuperacié excedents 10.650 10.880 -229 -21%
DONACIONS REBUDES

Gran Recapte * 2.687 2.893 -206 -71%
Altres campanyes 19 423 -403 -954 %
Compres FESBAL 386 89 296 3309 %
Escoles 6 9 -3 -34,3%
Empreses no alimentaries 37 21 16 759 %
Compres BdA 3.568 4.676 -1108 -23,7%
Altres canals menors 7 38 -31 -82,7%
Suma donacions 6.710 8.149 -1.439 =177 %

Gestio Banc: excedents + donacions

Total tones de la Uni6 Europea (UE)

Total tones d’aliments entrades al BdA 20953 23.130 =-94%

*L'import de quilos comptabilitzats en aquest apartat son productes que al llarg de I'any s'han retirat dels establiments d'alimentacio (grans
cadenes i petit comerg) en els quals les persones van realitzar les seves donacions.

UN TOTAL DE

L75985€

EN VALS
| TARGETES
MONEDER

Aquest any 2022, el Banc dels Aliments de Barcelona, a més d'entregar casi 21
milions de quilos d'aliments destinats a les persones que ho necessiten, hem
entregat a les entitats socials unes ajudes monetaries destinades a la compra
daliments de primera necessitat per un total de més de 475.985 €, dels quals:

» Es vanrepartir 7.251 targetes moneder per valor de 271.120 €, en coordinacié
amb CARITAS, CREU ROJA i altres organitzacions collaboradores, destinades
a persones en situacid de pobresa per a la compra de productes d'alimentacio
segons el seu criteri i les seves preferéncies.

« Es va ajudar a les entitats socials amb VALS per valor de 204.865€ per
bescanviar-los per aliments, en supermercats, comercos de proximitat i
mercats municipals.



i Alments

LOGISTICA

Recepciona els aliments, els MAGATZEMS
emmagatzema i els reparteix a les « Magatzem del carrer Motors
entitats socials. Estableix tot un seguit de Barcelona

de rutes d'entrega per tal de facilitar

la distribucié del producte fresc, » Foodback (Mercabarna)

refrigerat i congelat. « ZAL

* Lots
Estableix els programes de + Campanyes (Gran Recapte..)
sortida d'aliments, en funcié de les « Minves (excedents de supermercats)

caracteristiques i especificitats

de cada producte (sec, fresc,

refrigerat/congelat, especificitats
» dietetiques...) i del nombre de . « SERMA

persones ateses per cada entitat, « Foodback (Mercabarna)

procurant un repartiment just i ;

equitatiu, acord a la normativa de » Minves (excedents de supermercats)

seguretat alimentaria.

» Unioé Europea

« Xarxa de fred
« Minves (excedents de supermercats)

ENTITATS

* Lactants
Es classifiquen segons el mode dentrega dels « Intolerancies (aliments sense gluten)
aliments (entitats de consum —menjadors socials, « Complements dietétics
berenars i esmorzars infantils, residéncies i pisos
tutelats- o de repartiment en lots o per lliure :
seleccio). També en funcio de les seva capacitat . I\Esmorzors i berenars
de repartiment o consum, i de la seva disponibilitat - Apats cuinats
d'infraestructures demmagatzematge i conservacio M
en fred o congelat.
Aixi mateix, .
. destaca el treball que
TIPOLOGI: D'ENTITATS porten a terme les PERSONES
21 menjadors denominades cuines A
o 8 resletneies solidaries, unes entitats BENEFICIARIES
- , . que elaboren apats amb

* 22 pisos d'acollida productes subministrats 137.123
* 4 cuines socials pel Banc dels Aliments

; (a data 31/12/2022)
» 36 esmorzars i berenars ! qu¢.a SOl

; collectius amb
» 264 repartiment dificultats per 132.149 adults
daliments en lots a cuinar LOTL i

Les entitats poden tenir diverses ° infants lactants
activitats. 0-2 anys

|13
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D'ALIMENTS

UNIO TOTAL

EUROPEA RESTA TONES %

v TV TV T
Llet 2.475 1.669 193 4.337 20,7%
Minves de supermercats (0] (0] 3960 3960 189%
Fruita (o] (o} 3.004 3.004 14,3%
Verdures i hortalisses (o] (o} 1.367 1.367 6,5%
Pasta 724 121 39 884 4,2%
Arros 643 214 20 877 4,2%
Llegums 594 215 18 827 39%
Oli 369 276 12 657 3,1%
Salses 130 297 42 469 2,2%
Carn 404 (o] 3 407 19%
Patates 359 (0] 4 363 1,7%
Derivats lactics (o] (o] 343 343 1,6%
Aliments variats i no classificats 41 (o] 298 339 1,6%
Conserves de peix 142 143 4 289 1.4%
Sopes i purés 71 (0] 210 281 1,3%
Galetes 53 182 33 268 1,3%
Begudes 7 (0] 256 263 1,3%
Conserves vegetals 39 214 3 256 12%
Begudes vegetals (0] (0] 253 253 1,2%
Xocolata 19 102 87 208 1,0%
Farina 126 (o} 79 205 1,0%
Ous 198 (o} (o} 198 09%
Aliments infantils 124 12 35 171 0,8%
Conserves de fruita i mel 1 148 1 150 0,7%
Plats precuinats (0] (0] 145 145 0,7%
Peix 84 (o} 18 102 0,5%
Mantega i margarina (0] (0] 81 81 04%
Productes de nadal 6 (o] 61 67 0,3%
Aperitius i fruits secs (0] (0] 46 46 0,2%
Variats no alimentaris 3 (o} 33 36 0,2%
Pa (o] (o] 31 31 0,1%
Sucre i edulcorants 18 (o} 5 23 0,1%
Complements dietétics (0] (0] 11 11 0,1%
Cereals esmorzars 5 (o] 5 10 0,0%
Llaminadures (o} (0] 8 8 0,0%
Conserves de carn 3 (0] 4 7 0,0%
Aliments sense gluten (0] (0] 4 4 0,0%
Conserves plats cuinats (0] (0] 2 2 0,0%
Sucs (o] (o} (o] (o} 0,0%

(*) Aliments gestionats pel Banc dels Aliments l'any 2022 (en tones) ordenats de major a menor quantitat.
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SALSES

Inclou tomaquet fregit

469 TONES

FARINA
205 TONES

N\

FRUITES
3.004 TONES

PATATES
363 TONES

ohertura

DE LES NECESSITATS BASIQUES

© 909D

XOCOLATES
/CACAU

208 TONES

LLET
4.337 TONES

=~

PEIX
Inclou conserves
391 TONES

IOGURT
263 TONES

GALETES
268 TONES

PASTA
884 TONES

=~

VERDURES
| HORTALISSES

Inclou conserves
1.623 TONES

CEREALS
D'ESMORZAR

10 TONES

ARROS
876 TONES

oLl
657 TONES

SUCRE BLANC
| EDULCORANTS

23 TONES

PA
31 TONES

LLEGUM
827 TONES

~

ous
198 TONES

CARN BLANCA

414 TONES

Percentatge de cobertura de les necessitats nutritives basiques amb la distribucio
d'aliments més basics efecetuada pel Banc dels Aliments al llarg de l'any 2022.
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Malbaratanent

El Banc dels Aliments de Bar-
celona va néixer fa 35 anys per
lluitar contra el malbaratament
alimentari i contribuir a garantir el
dret a una alimentacié suficient i
saludable a les persones del seu
entorn. Treballa per assolir 6 dels
objectius del desenvolupament

sostenible (ODS) de les Nacions
Unides.

Quan parlem de malbaratament
ens referim al menjar que es perd o
esllenca al llarg de tota la cadena
alimentaria des de la produccid,
passant per la seva transforma-

cid i transport, la distribucio, la
restauracio i les llars. Al llarg del
any 2022, el Banc dels Aliments
ha treballat per a recuperar, abans
de la seva caducitat, 10.650.000
quilos daliments en perfecte estat
per al consum de les persones, i
procedent de diferents ambits:

Industria alimentaria i de distribucio 2297
SERMA ( Fruita i verdura procedents de la retirada de mercats) 3.075
Foodback (Mercabarna) 1094
Recollida minves supermercats 3960
Altres bancs aliments 225
Suma recuperacioé excedents 10.650

Aqueta quantitat
suposa un 50,8%
del total d'aliments

distribuits al llarg

de l'exercici.

—

En els Ultims 5 anys el BdA, ha evitat que gairebé 50 milions de qU“OS daliments perfectament

consumibles per a les persones, acabessin als contenidors d'escombraries.

ALIMENTS

Cada aliment té una
quantitat de CO:z eq. (gasos
amb efecte d'hivernacle)
associada a la seva produccio

2018

RECUPERATS 9161

2019

8.114

2020

10.774

2021

10.880

2022 TOTAL

49.579

10.650

Lemissié de gasos amb efecte d'hivernacle (CO2, meta i altres)
és un dels aspectes rellevants de I'impacte ambiental del mal-
baratament alimentari. Per donar un valor unic, s'utilitza l'equi-
valéencia entre els diversos gasos i es dona en CO2 equivalent.
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PER CONTRIBUIR [PY¥F
A ASSOLIR Ltk d
AQUESTS ODS
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La lluita contra el malbaratament alimentari contribueix a combatre el canvi
@ climatic. Sies llencen aliments, es malgasta l'energia, el sol i laigua que s’ha

utilitzat per a produir-los, transformar-los i distribuir-los i, a més, es gasta
més energia per a destruir-los.
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]
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AL @ g

=

Sol treballat per Aigua Distribucio Transformacio Energia =
al creixement utilitzada per del producte d'alguns utilitzada E

dalguns aliments a produir-los aliments per a produir-los =S
<

i destruir-los

10.650

Tones d'aliments
recuperats

pel Banc dels
Aliments de
Barcelona
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Destacats

35 ANYS

Exposici6 commemorativa del 35é& aniversari del Banc dels
Aliments de Barcelona

Sota el titol “Tot el que no es
menja. 35 anys aprofitant ali-
ments de manera solidaria’, el
Banc dels Aliments va celebrar,
del 4 de juliol al 28 d'agost, a
la sala 4 del Palau Robert, una
exposicio explicativa de la seva
principal activitat per comme-
morar el 35¢e aniversari de la seva
creacio.

Organitzada per la Direccié Ge-
neral de Difusié i amb la colla-
boracié de la companyia Aigles
de Barcelona, la mostra va girar
entorn dels dos eixos essencials
de l'activitat de l'entitat: la llui-

ta contra el malbaratament sis-
tematic d'aliments, a través de
laprofitament alimentari, i la ga-
rantia del dret a una alimentacié
saludable per a tothom.

Aixi mateix, al costat d’'una de
les entrades del recinte del Pa-
lau Robert es va installar una
“foodtruck” atesa per personal
de la Fundacié Formacié i Treball,
on s'oferien, de forma gratuita,
sucs amb producte recuperat al
Foodback de Mercabarna.

Tot el que no es menja, es mal-
barata. El malbaratament ali-

mentari difereix entre les diver-
ses arees geografiques del mon
i depén de multiples factors. Un
dels més importants esta moti-
vat pels excedents que es produ-
eixen per diferents causes, com
sén les dificultats en la previsio
i gestié destocs, els problemes
d'envasat, etiquetatge i emma-
gatzematge, la climatologia, el
comportament del consumidor:
comprar en excés, rebutjar els
productes imperfectes, generar
“sobres”, confondre data de con-
sum preferent i caducitat, etc.




Alimentar-se: un dret huma

*

El malbaratament alimentari, al
llarg de tota la cadena, arriba a
quantitats enormes: segons xi-
fres de la FAO, al mén llencem
2460 tones daliments cada mi-

nut, un terc del total produit per
al consum huma.

Alimentar-nos és cabdal perala
nostra supervivéncia. Es un dret
huma, i com a tal, es va recollir
a la Declaracié Universal dels
Drets Humans de 1948. Es cal-

cula que avui dia, més de 700
milions de persones passen fam.

En el nostre entorn, una part im-
portant de la poblacié no té ga-
rantit el Dret a I'Alimentacio, ja
que no té possibilitats d'accedir
auna dieta completa i saludable.
LINE, a 'Enquesta de Pressupos-
tos Familiars, ens indica que el
20% de a poblacié dedica 3,5 €
al dia per alimentar-se, quanti-
tat clarament insuficient per a
accedir a una dieta necessaria.

Les conseqléncies per a la sa-
lut que provoca una alimentacié
insuficient i no saludable, sén
conegudes. Dietes hipercalori-
ques, amb excessos de sucres
i greixos i déficits de fibres ve-
getals, entre daltres, provoquen
hipertensid, colesterol, sobrepes,

diabetis i afavoreixen l'aparicio
de molts cancers. Un percen-
tatge molt elevat de malalties,
tenen com a una de les princi-
pals causes, una alimentacié no
saludable.

Des de fa uns anys, la poblacié
comenca a donar senyals que
cada cop és més conscient de
la necessitat de combatre el
malbaratament alimentari. El
deteriorament del nostre entorn,
provocat per diferents factors
-superpoblacié, emergéncia cli-
matica, disminucié dels recursos
hidrics i energétics, models de
produccié poc sostenibles- aixi
com el desmesurat creixement
dels preus dels aliments, fan en-
treveure que la manera com ara
ens alimentem no sera la mateixa
en un futur immediat.

L'any 1987 es va crear el Banc dels Aliments

*

El Banc dels Aliments de Bar-
celona va ser creat l'any 1987
amb l'objectiu de recuperar els
excedents alimentaris i redistri-
buir-los a persones en situacié
de pobresa; la data coincideix
amb l'any en qué es va publicar el
Brundtland Report, que va posar
les bases d’'un desenvolupament
sostenible, utilitzant aquest con-
cepte per primera vegada.

| és que fa 35 anys que el Banc
dels Aliments de Barcelona, amb
una perspectiva molt visionaria,
lluita contra el malbaratament
alimentari i contribueix a ga-
rantir el Dret a una Alimentacid
saludable. Dues problematiques
que, passades gairebé quatre
décades, continuen plenament
vigents en el nostre entorn.

Amb aquesta exposicié es van
voler abordar aquestes temati-
ques através d'un recorregut im-
mersiu d'accions quotidianes que
feien reflexionar el visitant sobre
la seva relacié amb l'alimentacid,
en ple segle XXI.

Vivim en un sistema que permet
que el menjar acabi en un abo-
cador. Saps si en formes part?
Saps que es pot fer per canvi-
ar aquesta realitat? Potser pots
comencar per fer-te la pregunta:
qué passa amb tot el que no es
menja?

A aquestes preguntes, va donar
resposta l'exposicié al Palau Ro-
bert organitzada pel Banc dels
Aliments amb motiu del seu 35¢&
aniversari.

Una exposicié que per iniciativa
de la Direccié General de I'Ali-
mentacid, s’ha reconvertit en una
exposicid itinerant, que es podra
veure durant el 2023 a diverses
localitats de Catalunya.
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Nou centre d'aprofitament alimentari a Mercabarna

L'l de febrer, es va posar en
marxa un Centre d'Aprofita-
ment Alimentari a Mercabarna,
denominat Foodback. Es tracta
d'un projecte pioner respecte a
la gestié d'excedents als mer-
cats majoristes d'Espanya, que
representa un pas endavant en
la lluita contra el malbaratament
alimentari.

L'acte d'inauguracié del Food-
back es va celebrar el dimecres

23 de febrer i va estar presidit,
entre d'altres autoritats, per
I'Excma. Sra. Ada Colau, alcal-
dessa de Barcelona, amb la pre-
séncia de I'Hble. Sra. Teresa Jor-
dag, consellera d'Accié Climatica,
Alimentacioé i Agenda Rural.

El nou equipament estd coor-
dinat pel Banc dels Aliments.
Mercabarna es responsabilitza
de filtrar les entrades d'aliments,
Formacid i Treball de fer el triat-

Segona vida als productes

El Foodback és lequipament clau
en el nou sistema de gestié de
matéria organica de Mercabarna,
on es fa el triatge de fruites i hor-
talisses excedentdries aportades
per les empreses majoristes del
gran mercat, per donar-los una
segona vida. Després d'aquest
cribratge, el producte aprofitable
per al consum huma es distribu-
eix a entitats socials del nostre
entorn, perqué arribi a les perso-
nes que més ho necessiten.

Parallelament a la distribucio di-
recta de les fruites i hortalisses,

des del Foodback s'’engegaran
iniciatives de transformacié dels
aliments per aprofitar al maxim
els excedents, com per exemple

Col-laboracioé social i institucional

El Foodback és un dels llegats
del projecte de Barcelona Capital
Mundial de Alimentacié Sosteni-
ble, com d'altres de diferents que
s’han presentat durant l'any 2022.

Aquest projecte estd recolzat
per un conjunt dorganitzacions
representades a la Comissid Es-
tratégica. A més de Mercabarna,

Banc dels Aliments i Formacié i
Treball, compta amb la collabo-
racié d’Assocome (Associacio
d’Empreses de Mercabarna), que
agrupa a 600 empreses, Ca-
ritas Diocesana de Barcelonaq,
Creu Roja de Catalunyaq, el pro-
grama “Alimenta” impulsat per
Ajuntament de Barcelona, el
Departament dAccié Climatica,

ge amb un equip de 7 persones
en programes d’insercié laboral
per a fer el triatge, i el Banc dels
Aliments de distribuir-los a les
entitats socials registrades.

El Foodback ocupa un magatzem
de nova construccié de 900 m?2
situat al costat del Punt Verd de
Mercabarna, fet que facilita la
gestié dels residus als empresa-
ris majoristes del Mercat.

l'elaboracié d'apats per a men-
jadors socials, l'elaboracié de
conserves.. També es collabora
amb iniciatives d'interés social,
relacionades amb l'aprofitament
alimentari.

Lobjectiu d'aquest projecte és
multiplicar per 2,5 l'aprofitament
alimentari a Mercabarna en 5
anys, passant de les 1.000-
1.500 tones de productes recu-
perats actualment a les 3.000-
4.000 tones.

Alimentacié i Agenda Rural de
la Generalitat de Catalunya i la
Fundacié “la Caixa”.

Sens dubte, és un projecte pio-
ner, exemple de la suma d'esfor-
cos i aliances publics i privats
(ODS 17), que contribueix de ple
a 'Agenda 2030 dels Objectius
de Desenvolupament Sostenible.



El Banc dels Aliments canalitza I'enviament de més
de 463.000 quilos de material a Ucraina

L'esclat de la guerra a Ucraina va
provocar una gran onada de soli-
daritat entre la poblacié; una de
les seves consequéncies va ser
la donacié, a través de multiples
iniciatives, de béns materials de
diversa naturalesa, que al seu
torn va provocar un problema
logistic per canalitzar aquests
materials i fer-los arribar al seu
desti.

A nivell institucional i d'acord
amb les autoritats ucraineses, es
va decidir organitzar uns centres
logistics al pais que centralitzes-
sin i organitzessin aquesta ajuda
humanitaria.

La Conselleria d’Afers Exteriors
de la Generdlitat, en collabora-
cié amb el Consolat d’'Ucraina, va
encarregar al Port de Barcelona
que organitzés aquest Centre
Logistic. El Port de Barcelona va
oferir amb aquesta finalitat un
dels magatzems disponibles al
ZAL i va sollicitar al Banc dels
Aliments que s'encarregués de
gestionar i canalitzar aquest
Centre Logistic d'ajuda humani-
taria, per fer-la arribar a les des-
tinacions indicades pel mateix
Consolat. Una ajuda que en cap
moment no es va promocionar,
ja que resulta molt més efectiva
l'ajuda monetaria.

En total, i gracies a les aporta-
cions d'entitats i associacions,
s'han pogut enviar al poble ucra-
ines 50 camions de gran tonatge
plens de 463.517 quilos de me-
dicaments, productes d'higie-
ne, aliments, roba i calcat per a
adults i infants.

La recepcié del material va tenir
lloc enun magatzem de 1.800 m?
posat a disposicié pel Port de
Barcelona, on es van centralitzar
les mercaderies que, una vegada
inventariades i preparades con-
venientment, van ser enviades a
aquell pais.

El Banc dels Aliments va posar
els mitjans i el personal neces-
sari per assegurar el funciona-
ment d'aquest Centre Logistic i
va comptar, a més, amb l'apor-
tacidé valuosa de voluntaris del
mateix Banc dels Aliments, aixi
com del Port de Barcelona i de
la Fundacié Cares; Open Arms
es va encarregar d'organitzar els
primers enviaments i també va
aportar voluntariat.

Cal destacar també la collabora-
cié de la Fundacié SEPLA-Ayuda,
que agrupa els pilots d'Espanya,
la qual va permetre fer alguns
enviaments per avié, aprofitant
els espais de carrega dels avions
que volaven cap a paisos limi-
trofs. SEUR també va collaborar
en aquest projecte amb diferents
aportacions.

Moltes entitats i persones es
van involucrar per ajudar el po-
ble ucrainés: SEUR, la Fundacio
Cares amb la seva collaboracié
desinteressada i la dels treba-
lladors i estibadors del Port de
Barcelona, que es van encarregar
de la gestid de les mercaderies i
de la carrega i descarrega dels
camions.

La Conselleria d’Afers Exteriors
ha donat suport a aquest pro-
jecte que es va mantenir fins al
31 de desembre.
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EFICIENCIA LOGISTICA

Nous centres de distribucié daliments a comarques

*

El Banc dels Aliments de Bar-
celona va reforcar, 'any 2022, el
projecte de nous centres de dis-
tribucié d'aliments per a descen-
tralitzar i optimitzar la logistica.
Lobjectiu d'aquesta iniciativa és
doble: per un costat, minimitzar
impacte ambiental que suposa
el desplacament de multitud de
vehicles utilitzats per les entitats
socials per al repartiment dels
aliments i, per l'altre, ajudar les
entitats comarcals a rebaixar
les despeses de transport.

El projecte comporta la des-
centralitzacié de les entregues
a través de la potenciacid i
creacié de 3 magatzems in-
termedis a Cabrera de Mar, a

Santa Perpetua de Mogoda i

a Manresa, evitant aixi tam-

bé, el transit per la ciutat de

Barcelona.

A aquests magatzems

s’hi han adherit un

total de 77 entitats

(tenint en compte les 8 comar-
ques) que recullen als aliments
en aquests nous centres estal-
viant-se un recorregut total de
9.031 km cada mes.

» Cabrera de Mar: beneficia 19
entitats de la comarca del Ma-
resme que reparteixen 76.769 kg
d'aliments mensuals destinats
a 16.617 persones.

- Santa Perpétua de Mogoda:
des d'aquest magatzem es
dona servei a 14 entitats del
Vallés Occidental i a 20 del
Vallés Oriental que reparteixen
92710 kg d’aliments mensuals
destinats a 7.336 persones.

» Manresa: magatzem que s’ha
potenciat i des d'on s'atenen
77 entitats de les comarques

del Bages, Berguedd, Moianes,
Osona i Anoia, repartint 46.580
quilos mensuals d'aliments (in-
cloent-hi el SEC, SERMA i Fred
& Congelat) destinats a 11.849
persones.

Moianés

Vallés Occidental

’
‘ 7
Barcelonés
Baix Llobregat
'—

@ MANRESA

Alt Penedés

@ SANTA PERPETUA DE MOGODA

© CABRERA DE MAR

Tots aquests magatzems, s'afe-
geixen als que ja estan funcio-
nant en determinades ciutats,
com Sabadell i Terrassa.

El BdA fa arribar els aliments a
les persones a través d'una xarxa
de 310 entitats socials ubicades
a la provincia de Barcelona en
un radi d'accié d'uns 100 km.
Aquesta activitat tan intensaq,
duta a terme des dels nostres
magatzems, implica una gran
coordinacié logistica.

Maresme

Cada any distribuim al voltant de
20 milions de quilos d'aliments,
dels quals més de la meitat, pro-
venen de la recuperacioé alimen-
taria. Aquests aliments arriben a
una mitjana de 140.000 perso-
nes mensualment.

La disminucié dels desplaca-
ments contribueix a un estalvi
de combustible, una reduccié de
les despeses de personal i una
millora de I'impacte am-
biental reduint 'aboca-
ment de COo.. Facilitar

la distribucié d'aliments

a les entitats i permetre
l'arribada de transport en
fred, contribueix a millo-
rar la qualitat nutritiva
dels aliments entregats.

Des de 1987 el Banc dels Ali-
ments de Barcelona ha treba-
llat amb determinacié per a con-
tribuir a evitar el malbaratament
alimentari i contribuir a garantir
una dieta saludable a persones
en situacié de pobresa.

L'ESTALVI DE KM ANUALS AMB ELS
NOUS CENTRES DE DISTRIBUCIO
D'ALIMENTS ES DE 78.819 KM.
LEQUIVALENT A GAIREBE 2 VOLTES
AL MON.



RECONEIXEMENT TBC

Mencié del Departament de Justicia de la Generalitat

El mes de setembre passat, con-
cretament el dia 22, el Departa-
ment de Justicia de la Generali-
tat de Catalunya va fer entrega
d'un diploma en qué es reconeix
publicament a la Fundacié Banc
dels Aliments la seva collabora-

ci6 per a proporcionar activitats
adequades per a l'execucio de
Treballs en Benefici de la Co-
munitat (TBC), arran d'un Con-
veni de collaboracié signat per
ambdues parts.

El guardd va ser lliurat per la
Consellera de Justicia, Lourdes
Ciurd, a Lluis Fatjé-Vilas, Presi-
dent de la Fundacid, en un acte
public celebrat ala seu del Palau
de Pedralbes.

Aquest conveni estableix i re-
gula els termes i les condicions
que regirant l'activitat publica i
d'interés social adequats per a
l'execucid de treballs al Banc dels
Aliments per part de les perso-
nes designades pel Departament

de Justicia dins del programa de
Treballs en Benefici de la Comu-
nitat.

Aquesta mencidé reconeix la
tasca que el Banc dels Aliments
realitza des de fa anys per tal
d'integrar aquestes persones,
juntament amb el personal con-
tractat i voluntari, en les tasques
quotidianes del magatzem.

e o Lo

s e 3 et e e 8

Fundacid Banc dels Aliments

e e | e
s et g e e

5
T —

P S ——— =

25.230 quilos d'aliments recuperats a Alimentaria
i al salé Seafood Marketplace

El Banc dels Aliments ha tornat
a dur a terme dues accions d'im-
pacte centrades en la recollida
dels excedents generats durant la
celebracié de la fira ALIMENTARIA
i del salé SEAFOOD MARKETPLA-
CE de Barcelona.

En total, i gracies a les donacions
de les empreses que van partici-
par en aquests dos salons, es van
recuperar 25.230 quilos d’ali-
ments de primerissima qualitat
i d’alt valor nutritiu: productes
secs, frescos i congelats (ALI-
MENTARIA) i peix i marisc fresc
i congelat (SEAFOOD MARKET-
PLACE). Aquests aliments es van
distribuir a diversos menjadors i
entitats socials.

N

El Banc dels Aliments va aple-
gar un equip de 120 persones
voluntaries que van fer possible
aquesta accié tan important de
lluita contra el malbaratament.

Van visitar els diferents estands
de les dues fires per a recuperar
els productes amb un dispositiu
logistic que va permetre una re-
collida rapidai el posterior trasllat
al magatzem central del Banc dels
Aliments.

El Banc dels Aliments vol agrair a
ALIMENTARIA tota lajudailes fa-
cilitats per a ser present a la Firq,
aixi comtambé la collaboracié de
les empreses donants, i la tasca
de conscienciacio feta per l'orga-
nitzacié del GLOBAL SEAFOOD
MARKETPLACE, la qual va infor-
mar acuradament els participants
de la importancia de donar els
excedents per tal de combatre el
malbaratament i ajudar a comple-
tar la dieta de les persones.
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ngressos Despeses

DONACIONS PARTICULARS

| EMPRESES 3.790.877 €
Subvencié Generalitat Residus 23011 €
Ajuntament Barcelona subvencié 110000 €
Programa FEGA 181576 €
Generalitat transformacié sucs 