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“LA FAM NO FA VACANCES” 
 Campaña de verano de recogida de alimentos básicos 

 
 
“La fam no fa vacances” es una campaña de recogida de alimentos básicos para conseguir 
que las personas más necesitadas de aquí reciban ayuda alimentaria durante el verano. La 
campaña se lleva a cabo coordinada por los cuatro Bancos de Alimentos de Catalunya. 
 
La situación actual, con más de un 20% de la población catalana por debajo del umbral de la 
pobreza y con una demanda creciente de alimentos por parte de las entidades benéficas, 
hace que los Bancos de Alimentos vean  sus almacenes prácticamente vacíos. Además este 
año se ha producido un retraso en la llegada de las partidas de alimentos procedentes de los 
programas de ayuda de la UE. Por todo ello los Bancos de Alimentos catalanes han decidido 
hacer nuevamente una llamada a los ciudadanos para recoger alimentos de primera 
necesidad. 
 
Evolución del número de beneficiarios desde que se inició la crisis: 

 
 
 

 2008 2013 
Barcelona 57.000 137.700 
Girona 16.440 40760 
LLeida 16.000 38.000 
Tarragona 19.900 26.400 

 
 
La campaña pretende motivar a la sociedad catalana a movilizarse contra el hambre más 
cercana organizando actos y actividades que permitan recoger alimentos básicos para llenar 
los almacenes de las entidades benéficas de su población o de poblaciones cercanas para que 
puedan hacerlos llegar a sus beneficiarios durante el verano 
 
 
¿Cuáles son los objetivos de esta campaña?: 

1) Recoger alimentos básicos para hacerlos llegar a las más de 730 entidades benéficas 
atendidas por los Bancos de Alimentos y garantizar la alimentación de sus más de 300.000 
benficiarios durante los meses de verano. 

2) Sensibilizar a todos los ciudadanos de Catalunya sobre la realidad de la pobreza en nuestro 
país también durante los meses de verano, cuando las donaciones de alimentos se 
ralentizan debido al período de vacaciones. 

3) Favorecer una colaboración continuada con el Banc dels Aliments y con su red de 
entidades benéficas durante todo el año, creando vínculos con otras asociaciones a nivel 
local para que estas entidades también puedan recibir ayuda cuando les surjan 
necesidades puntuales. 

 
¿Cómo es posible la campaña de recogida? 
“La fam no fa vacances” se lleva a cabo gracias a la colaboración de todo tipo de 
asociaciones, clubs deportivos, empresas, escuelas, esplais, centros educativos, entidades 
culturales y sociales y grupos de toda Catalunya, que, coordinados por los Bancos de Alimentos 
de las cuatro demarcaciones, llevan a cabo actividades y actos con el objetivo de recoger 
alimentos a beneficio de una entidad benéfica cercana dentro de la red de los Bancos. Serán 
los mismos Bancos los encargados de vincular las actividades con sus  entidades receptoras a fin 
de garantizar la justa distribución de los alimentos recaudados  
 
¿Cuándo tiene lugar “La fam no fa vacances”? 
Este año las actividades de recogida de alimentos se podrán organizar y llevar a cabo durante  
el mes de junio de 2013.  
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¿Cómo se puede colaborar? 
 
Las escuelas, asociaciones, collas castelleras, clubs deportivos, grupos scouts, empresas o 
entidades que estén interesados en colaborar en la campaña organizando una actividad de 
recogida de alimentos para una entidad cercana pueden ponerse en contacto con el Banco 
de Alimentos de su demarcación. Allí encontrarán la información sobre las entidades que tienen 
más cerca y consejos sobre la organización de actividades.  
 
 
Mediante la web www.lafamnofavacances.org donde encontraréis un formulario para proponer 
inicativas 
 
Enviando un email a info@lafamnofavacances.org  
 
 
Llamando a los Bancos de Alimentos 
 
Banc dels Aliments de Barcelona. Tel. 933 464 404 ext#5   
Banc dels Aliments de les Comarques de Tarragona. Tel. 977 757 444   
Banc dels Aliments de Lleida. Tel. 973 257 612   
Banc dels Aliments de Girona. Tel. 972 223 463  
 
 
¿Qué tipo de actividades se pueden organizar? 
 
Hay muchas maneras de ayudar. Aquí ponemos algunos ejemplos pero cada cual puede 
escoger y organizar la recogida de la forma que considere más adecuada. 
Clubs deportivos: ofreciendo un descuento en el precio de entrada de un partido a cambio de 
la aportación de alimentos básicos 
Escuelas: en los festivales de fin de curso, pedir a los asistentes aportaciones de alimentos 
Empresas: recogidas de alimentos entre los empleados 
Asociaciones culturales: ofrecer descuentos en la entrada de conciertos, recitales y actos a 
cambio de alimentos básicos 
Ayuntamientos: organizar actos populares para motivar a los ciudadanos a aportar alimentos 
básicos. 
 
¿Cuáles son los alimentos más adecuados para la donación? 
En estos momentos los Bancos de Alimentos necesitan legumbre seca, aceite, leche y conservas 
de pescado, alimentos infantiles , Arroz y pasta. Estos son alimentos de alto valor nutritivo y 
esenciales en la alimentació de las personas. Cada entidad benéfica, de acuerdo con la 
asociación o grupo que la ayuda, puede asimismo pedir especialmente algun tipo de alimento 
que más necesite durante el verano. La campaña pretende abastecer a cada entidad con los 
productos básicos que les sean más necesarios, y al ser una recogida y entrega a nivel local, 
cada actividad se podrá adaptar a las necesidades más específicas. 
 
¿Cómo y a quién se entregarán los alimentos recogidos? 
Los alimentos recaudados en las diferentes actividades que se organicen se destinarán 
directamente a entidades benéficas cercanas que pertenezcan a la red de entidades de los 
Bancos de Alimentos. Estas entidades serán las encargadas de recibir, clasificar y entregar los 
alimentos a sus beneficiarios durante los meses de verano. 
Una vez el Banco de Alimentos haya vinculado la actividad con la entidad recptora más 
cercana, será la asociación, grupo, escuela etc. la que se pondrá en contacto directamente 
con la entidad assignada para definir la forma, fecha y logística que sea más adecuada para la 
recogida y entrega de los alimentos a cada entidad según la actividad organizada. 
Una vez finalizada la actividad, deberá informarse al Banc dels Aliments de la demarcación de 
la cantidad de alimentos recogida con el fin de mantener un control y garantizar una 
distribución justa. 
 
¿Dónde se podrán hacer donaciones de alimentos? 
A lo largo del mes de mayo y junio, en la web www.lafamnofavacances.org se podrán consultar 
las actividades y actos que se vayan confirmando en todo el territorio para que la población 
pueda saber donde hacer sus donaciones de alimentos.  

http://www.lafamnofavacances.org/
mailto:info@lafamnofavacances.org
http://www.lafamnofavacances.org/
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También se podrán hacer donaciones on line de alimentos a través del web del Banc dels 
Aliments, mediante el enlace: http://www.bancdelsaliments.org/ca/dona_aliments/ 
 
Mi grano de arena: la plataforma digital solidaria Mi grano de arena, que permite hacer 
donaciones colectivas on line, colabora con La Fam no fa vacances facilitando la creación d 
una web de donación específica de cada campaña con la posibilidad de que cada empresa 
u organización cree su propio reto. http://www.migranodearena.org/  
 
 
¿Cómo puedo obtener más información? 
 
Banc dels Aliments de Barcelona  
93 346 44 04 ext. 5  
comunicacio@bancdelsaliments.org  
 
Banc dels Aliments de Girona  
972 223 463  
campanyes@bancdalimentsgirona.org  
 
Banc dels Aliments de Lleida  
973 257 612  
info@bancalimentslleida.cat  
 
Banc dels Aliments de Tarragona (Reus)  
977 757 444  
bancreus@yahoo.es  
 
 
Algunas de las actividades programadas 
 
El inicio  de la campaña será el próximo sábado 1 de junio con un acontecimiento muy 
especial, Nocilla tiene previsto batir el récord Guinness con el bocadillo más largo del mundo, 
en la ciudad de Barcelona. Este acontecimiento tendrá un carácter solidario ya que Nutrexpa 
aportará 25.000 kilos de alimentos al Banc dels  Aliments de Barcelona y repartirá buena parte 
de este gigante bocadillo entre entidades benéficas colaboradoras del Banc. 
 
El mismo 1 de junio, la Orquestra Simfònica del Vallès aprovechará la celebración del concierto 
 I Love Andrea Motis!! & Joan Chamorro Group para organizar una recogida de alimentos en el 
hall del Palau de la Música. 
 
Grupo Planeta, también se sumará a la campaña organizando con una recogida de alimentos 
entre sus empleados en la sede de la compañía en Barcelona, durante la primera semana de 
junio, y doblará los kilos aportados por los trabajadores.  
 
Los estudiantes de la escuela de Hosteleria CETT organizarán una recogida de alimentos en la 
sede de su centro educativo. La Escuela Técnico Profesional Xavier también hará uno recogida 
coincidiendo con el fin de curso el próximo 7 de junio. 
 
El 15 de junio las banda de jazz Diorama hará un concierto solidario al Centro Cívico La Sedeta 
 
El Motarys Club- Nómadas hará un encuentro de motoristas el próximo domingo 16 de junio en 
Esplugues de Llobregat para conseguir  también el máximo posible de alimentos. 
 
El mismo 16 de junio los Amics Pota Blava celebrarán una recogida de alimentos con un musical 
homenaje a ABBA. 
 
Danone se sumará en la recta final de la campaña con una recogida  entre todos sus 
empleados más una aportación de 25.000 kilos de productos por parte de la compañía. 
 
 
 
 
 

http://www.bancdelsaliments.org/ca/dona_aliments/
http://www.migranodearena.org/
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Ayúdanos a hacer difusión: 
 
Desde el Banc dels Aliments animamos a personas, empresas, organizaciones etc… a hacer 
difusión de la campaña La fam no fa vacacnes. 
 
Podéis encontrar material informativo (fotografías, vídeos, cuñas, carteles,dossier de prensa)  en 
el siguiente enlace: 
 
https://www.dropbox.com/home/LA%20FAM%20NO%20FA%20VACANCES 
 
 
También os pasamos los enlaces de los spots en Youtube: 
 
http://www.youtube.com/user/Bancdelsaliments?feature= 
 
 
Podéis personalizar vuestros perfiles en redes sociales y sistemas de mensajería rápida con la 
imagen de la campaña  
 
 
Y haceros seguidores en: 
www.twitter.com/famnofavacances 
 
www.facebook.com/lafamnofavacances  
 
 
 
Agradecimientos 
 
CD Mon, Signia Technologies, Estudio Nariz, Lynn Poh & Alam Raja, Nutrexpa, Danone, Grupo 
Planeta, Orquestra Simfònica del Vallès, Amics Pota Blava, Escola Técnico Profesional Xavier, 
Motoristas Nacionales Solidario, CETT, Diorama 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dropbox.com/home/LA%20FAM%20NO%20FA%20VACANCES
http://www.youtube.com/user/Bancdelsaliments?feature=
http://www.twitter.com/famnofavacances
http://www.facebook.com/lafamnofavacances
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La Fundació Banc dels Aliments 
 
¿Qué es el Banc dels Aliments? 
La Fundació Banc dels Aliments es una entidad benéfica sin ánimo de lucro, independiente de 
toda ideología económica, política o religiosa, basada en el voluntariado, con el objetivo de 
recuperar los excedentes alimentarios de las empresas y redistribuirlos gratuitamente entre las 
personas necesitadas de AQUÍ, evitando el desperdicio o mal uso de los alimentos, para luchar 
contra la pobreza alimentaria y contribuir al desarrollo sostenible por un mundo más limpio. 
 
Para hacer realidad esta utopía, el Banc dels Aliments se basa en cuatro principios éticos: 
 

 La primacía de la gratuidad: los alimentos se reciben y distribuyen gratuitamente. El 
trabajo de los colaboradores es voluntario, basado en el principio de la solidaridad. 

  
 La seguridad de una distribución justa: siempre a través de entidades benéficas 

reconocidas y homologadas, que pueden asegurar el destino correcto de las ayudas 
alimentarias. 

 La contribución a la sostenibilidad y a la preservación del medio ambiente, evitando la 
destrucción de alimentos en vertederos.  

 La promoción de la solidaridad hacia las personas con necesidades alimentarias. 
 
¿Cuáles son los objetivos?  
Los objetivos básicos del Banc dels Aliments son:   
 

 Luchar contra la pobreza alimentaria y el desperdicio por un mundo más justo. 
 Participar en la reducción de la exclusión, colaborando en la consolidación de un 

mundo más habitable. 
 Contribuir al ejercicio del derecho a una alimentación suficiente y saludable para todo 

ser humano. 
 Promover la utilización más eficiente de los recursos. 
 Contribuir al desarrollo sostenible por un mundo más limpio. 

 
¿Cómo funcionamos?     
Se puede decir que la fórmula de los Bancos de Alimentos de Cataluña es esta:  
 
Més informació: 
Si necessita més informació sobre La fam no fa vacances o sobre la Fundació Banc dels Aliments, 
o si desitja rebre imatges i fotografies de la campanya en alta resolució, si us plau contacti amb 
la nostra Àrea de Comunicació.  
 
Banc dels Aliments de Barcelona  
93 346 44 04 ext. 5  
comunicacio@bancdelsaliments.org  
 
Banc dels Aliments de Girona  
972 223 463  
bancdalimentsgirona@gmail.com  
 
Banc dels Aliments de Lleida  
973 257 612  
info@bancalimentslleida.cat  
 
Banc dels Aliments de Tarragona (Reus)  
977 757 444  
bancreus@yahoo.es  
 
Prensa Banc dels Aliments de Barcelona 
Belén Giménez comunicacio@bancdelsaliments.org -  Tel. 93 346 44 04 
 
Visítanos en: 
http://www.bancdelsaliments.org/    

mailto:comunicacio@bancdelsaliments.org
http://www.bancdelsaliments.org/

